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Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
Componente de Atencion: | OCUPACION HUMANA
Linea de Atencion: IMoviIizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |Natalia Wilches Chacén
Nombre de la actividad: | Sabiduria Creativa "Mosaico"

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Potenciar la capacidad de atencion y concentracion de las personas mayores, contribuyendo en su habilidad para resolver problemas, completar tareas de manera mas
eficiente y adquirir nuevos conocimientos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar un espacio de sano espacimiento y de compartir entre las personas mayores.

Continuar ejercitando la motricidad fina de las personas mayores, por medio del trabajo manual.

Conocer la técnica del mosaico con fomi, para elaborar un objeto decorativo.

METODOLOGIA

Aprovechando el momento del refrigerio de la mafiana, se invitard a todas las personas mayores que asistan al servicio, a que participen en la actividad que realizara el area de
Artes.

A las 10:00 AM se oreganizaran las mesas del comedor, se le pedira a las personas mayores que deseen participar, que se acomoden y se les entregara el material para
trabajar. Se elaborara una caja decorada con mosaico. Para esta sesion se empezara a realizar la parte superior de la caja, la cual tendra el mosaico principal.

MOMENTO
INICIAL

A cada persona mayor se le entregara un cuadrado de cartén y una fotocopia con una imagen, los dos de 15 x 15 cm. Las personas mayores escogeran entre cuatro disefios
diferentes. También escogeran los colores de fomi que deseen.

Empezaran a recortar pequefios cuadrados de fomi de alrededor de 5-6 mm, se les indicara de forma grupal e individual, cémo deben ir pegando los cuadrados en la imagen.
La idea es que respeten cada zona del dibujo, tratando de que los cuadrados no queden sobre las lineas del dibujo, y que cada zona tenga un color determinado.

MOMENTO
CENTRAL

Se daran indicaciones para lograr consevar al méaxino el dibujo original, ya que podria perderse la idea, si los cuadrados de fomi quedan o muy grandes o muy separados entre
si, 0 si no se respetan las lineas del dibujo, los cuadrados se pueden recortar para que coincidan con estas.
Si se logra terminar de cubrir con cuadrados de fomi, toda la imagen, se aplicard pegante sobre el fomi, y después se terminara de sellar con barniz.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Fomi colores variados Profesional a cargo de la actividad
Silicona Personas mayores participantes
Tijeras
Fotocopias
Cart6n

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores disfrutaron de la actividad, pasando un momento muy agradable con sus comparieros.
La mayoria de los participantes, fueron capaces de mantener la concentracion y atencién durante toda la actividad, lo que les hizo dar la impresién de que el tiempo pasé
mas rapido, y al ser una actividad entretenida, este tiempo enfocados, les ayudé a relajarse y mantener la mente alejada de las probleméticas de la vida cotidiana.




Viernes 14 de marzo de 2025

Actividad Fisica

#Centro de cuidado transitorio Quiroga

TP e
3] Avenida Carrera 24
Rafael Uribe Uribe . ; [ 7 | Rafael UribegWUribe

Bogota
#Centro dé cuidado transitorio Quiroga

A
m\\\‘:\’l ) .




